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EDITORIAL 

 

Notre pratique du cyclisme dans le premier trimestre de l’année est souvent 

tributaire des conditions météorologiques. 

Parce que à partir d’un certain âge, la mémoire peut être défaillante, au moment 

d’écrire ces quelques lignes, je ne sais plus ce qu’il faut en retenir. 

Pour ce qui me concerne, il me semble que le vent et la pluie ont plus contrarié notre 

soif de pédaler que le froid. 

Bon an mal an des kilomètres ont été cependant parcourus.  

Pour les adeptes réguliers de nos sorties dominicales, le trésor que représente les 

parcours des années antérieures a permis de redécouvrir des chemins et routes que 

nous avions perdu l’habitude de parcourir, un retour en jeunesse. 

Ce premier temps de l’année a été aussi marqué par une naissance, celle de notre 

activité Gravel.  

Naturellement, les premiers pas sont hésitants mais encourageant. 

La volonté d’inscrire le club dans une forme de modernité sportive se conjugue avec 

le souci de cohésion et partage, un signe de cela, le rendez-vous commun des 

dimanches matin et une intégration des graveleurs dans la boucle WhatsApp UCR. 

En prêtant attention à cette volonté d’inclusion, nul doute qu’après le baptême 

viendra la communion. 

Pour le reste, la vie du club parait se poursuivre dans une relative sérénité, les temps 

de convivialité ont été partagés par une bonne partie d’entre nous, soirée galette des 

rois et omelette pascale, alors que le séjour à Rosas a trouvé son public. 

 L’actualité à venir est riche, vous la découvrirez en feuilletant cette chaine…Une 

référence à un élément matériel de nos vélos mais plus encore à ce qui nous 

rassemble, le plaisir de partager ensemble une passion en profitant de la richesse 

humaine de chacun. 

Bonne lecture, 

Jean 
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La Sortie du Mercredi 

 

 Depuis deux, trois ans « je ne sais plus, j’ai la mémoire qui flanche », nous cherchons 

quatre à cinq mercredis de l’année à découvrir d’autres paysages que ceux du 

Lauragais ou de la montagne noire. 

Tel a été le cas, le 22 avril de cette année. 

Grace à Didier, le maitre d’œuvre de ces parcours délocalisés, une partie des bastides 

albigeoises nous attendait avec un point de départ et d’arrivée fixé à Rabastens. 

Nous étions neuf au rendez-vous programmé au parking des pompiers.  

Tous en pleine forme mais pour une 

partie d’entre nous, un peu perturbé par 

ce premier « voyage » de l’année…L’un 

avait oublié son repas tiré du sac à son 

domicile, un second avait quant à lui 

omis de se munir de son compteur/GPS, 

un troisième cherchait désespéramment 

ses gants et une chasse aux sandwichs a 

été nécessaire pour d’autres, la maison 

mère en la matière « Bonnafous » ayant 

eu l’outrecuidance de prendre des 

congés…  

Ces données matinales évacuées, les vélos rangés dans l’utilitaire « Lattes » 

Rabastens nous attendait. 

Sur les quais, nous avons enfilé nos tenues de gala et pris la route pour une escapade 

programmée de 125 km avec un dénivelé d’environ 1500m. 

Très vite Claude a constaté que son dérailleur électrique était défaillant. Bloqué sur le 

grand plateau avec un pignon arrière médian.  Il s’est engagé dans une belle 

aventure, effectuer la sortie sans pouvoir modifier ses développements.  

Nul n’est besoin de faire durer le suspense, il a réussi dans son entreprise, comment 

ne pas l’en féliciter. 

Pour le reste, cela n’a été que du bonheur, une météo idéale, un parcours 

campagnard de toute beauté, des villages traversés qui ne pouvaient laisser 
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indifférents, Montricoux, Saint Antonin Noble-val, Penne, Bruniquel, Puycelsi (une 

variante ajoutée au parcours initial) sans omettre Rabastens qui ne manque pas de 

charme. 

Sur le plan sportif – pas le plus important du jour – 14 montées étaient répertoriées, 

deux nous ont marqué : la tôle ondulée à la sortie de Montricoux et le première 

bosse à l’issue de notre arrêt buffet à Saint Antonin dont des pourcentages 

dépassaient allégrement les 10%.  A cela il peut être ajouté la courte mais pentue 

montée vers Bruniquel et les trois km d’ascension pour rejoindre Puycelsi ces 

derniers plus par leur beauté que leur difficulté. 

Cette sortie ne s’est pas faite sans effort, preuve en est le kilométrage total, 130 km, 

et plus encore l’impatience de nombre des participants à franchir la quatorzième 

difficulté programmée. 

Une sortie cyclo touristique qui fait que les pédaleurs du jour, à l’occasion de la 

traditionnelle bière - une pinte pour chacun - de fin de parcours ont davantage 

échangé sur la bastide préférée que sur la vitesse moyenne ou le dénivelé effectué. 

Jean 
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Soirée Galettes et Saucisses du 9 Janvier 2026 

 

Il faut bien démarrer la saison par un vrai premier rendez-vous, essentiel à la bonne 

cohésion de l’association, traditionnel dans son organisation. 

Ce soir là, remise de notre journal trait d’union « La Chaîne », saucisses et galettes 

des roi de la Route, de quoi faire oublier les excès des fêtes de fin d’année ! 
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Le Brevet 50KM du 1er Février 2026 

 

C’est en quelque sorte le premier rendez-vous de la saison, celui qui permet de tester 

le matériel fraîchement révisé, de tester notre condition physique à celle de la météo 

hivernale ;  

La plus petite sortie de notre calendrier annuel nous permet surtout de tester notre 

matériel réceptif … tables pliantes et plancha ! Assurément la saucisse était bonne et 

a fait un bien fou à la grosse trentaine de cyclos réunis pour ce moment de 

convivialité encore une fois réussi. 
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Lancement Section GRAVEL - 1er Mars 2026 

Comme l’annoncé Jean dans l’Edito, ce début de saison aura vu éclore une nouvelle 

discipline au sein de notre association ; 

Tout part du matin des inscriptions pour notre classique « Automne en Haut 

Languedoc » en fin de saison dernière et des échanges sur le sujet avec des initiés 

Revélois qui pratiquent seul de leur côté. Merci à eux, Sébastien, Ludo et Henri les 

pionniers ! 

Puis tout s’accélère, Jean ne reste pas insensible à ces demandes, renseignements 

pris auprès de la Fédération pour le volet assurance, une réunion, deux à trois 

annonces, un peu de prospection et Feu   … Décision prise de lancer la Section 

GRAVEL le 1er Mars. 

Le Gravel, Kézako ?!? littéralement ça signifie « gravier » en anglais ; 

Dans la philosophie, c’est un peu tout ça 
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C’est un vélo qui n’a rien à envier à un vélo de route si ce n’est la section des pneus 

et ses crampons, possiblement un guidon cintré légèrement évasé, un groupe 

mécanique spécifique ( plus robuste )… bref un vélo de route adapté pour les champs 

et qui rentre souvent sale ! 

« Ici, chacun trouve son chemin, le plaisir avant tout. On roule ensemble, 

simplement, entre lacs, montagne et chemins blancs …  

L’aventure commence où l’asphalte s’arrête ! » 

Certes un peu de pratique est nécessaire pour appréhender la technique de 

segments s’apparentant plus à du VTT que du route, mais les automatismes se 

trouvent très vite. 

Cette première sortie a permis de fédérer de potentiels nouveaux adhérents et 

d’ouvrir le champ des possibles à certains licenciés. 

Depuis et en fonction des disponibilités des pratiquants de ce petit groupe, les sorties 

alternent entre le dimanche matin, aux mêmes horaires et même lieu de rendez-vous 

que les cyclos route, ou le samedi après-midi. Soyez vigilants aux informations 

communiquées sur le groupe Whatsapp et sur le groupe Strava. 

Les traces sont proposées par les pratiquants eux-mêmes, enregistrées dans notre 

base, ce qui permettra dans quelques mois peut-être, de pouvoir proposer les circuits 

de la même façon que pour les sorties routes. 

Nous vous attendons nombreux pour faire un test et nous sommes à votre écoute 

pour intégrer pleinement cette discipline à la vie de notre association. 
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Le Brevet 100KM du 08 Mars 2026 

 

Nous étions six le 8 mars au matin, dès potron minet, à braver le froid, la grisaille et 

le vent pour commencer le brevet des 100 km en arpentant dès les premiers 

hectomètres la montée du Pont Crouzet, suivie de celle des Cammazes. 

 Les deux Christophe, Bruno, Alain, Franck et le rédacteur de ces quelques lignes sont 

les courageux précités. 

Leur confiance en la météo du jour a été récompensée.  

Si le ciel bleu a été absent, le vent est devenu un allié dans le dernier tiers du 

parcours.  

Terminer, une longue chevauchée - pour le mois de mars - avec Eole dans le dos c’est 

plutôt une sensation agréable. 

Plus que cela, ce qui peut être mis en exergue c’est la beauté du circuit, des routes 

connues mais également un milieu de parcours que nous fréquentons peu. 

Un signe que le tracé n’a pas laissé indifférent, dans les semaines qui ont suivi, 

plusieurs d’entre nous, trois à ma connaissance, ont accompli en solo cette sortie en 

profitant d’un temps plus clément. 

Un bémol à tout cela, nous n’avons pas su immortaliser ces moments par la photo 

témoin de notre balade. 
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Sortie et Omelette Pascal du 06 Avril 2026 

 

Imperturbable dans l’exercice, Eric est passé maître dans l’art de cette tradition du 

sud-ouest ;  

Fort probable qu’il puisse un jour se présenter au concours de la plus grande 

omelette du monde à Bessières !! 

En tout cas, il a régalé les papilles de tous les convives présents ce soir-là. 
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Séjour à ROSAS 2026 

 

 Le séjour à Rosas a été une belle réussite, mêlant sport, détente et convivialité. 

 

Tandis qu’une partie du groupe s’est lancé sur 

les routes Catalanes, profitant de parcours 

variés entre mer et montagne (pour certains 

avec une variante…), d’autres ont choisi un 

rythme plus tranquille, flânant dans les ruelles, 

le long de la plage ou sur le marché. 

Chacun a trouvé son plaisir, entre efforts 

physiques, découvertes culturelles et moment 

de repos.  

Les sorties vélo ont offert de superbes 

panoramas tandis que les moments de détente 

ont permis d’apprécier pleinement l’ambiance 

chaleureuse de la région. 

 

Au-delà des activités, ce séjour a surtout été marqué par le partage, la bonne humeur 

et les échanges entre participants.  

Une parenthèse conviviale qui restera un excellent souvenir pour tous, qu’ils aient 

pédalé…ou flâné. 

Michel BIRBES 
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Sortie Souvenir Didier MARTY du 25 Avril 2026 
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On pense à toi   
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CHALLENGE INTERNE à fin Avril 2026 : 26752 KM 

 

Nom Prénom Total Classement 

    Km Pts   

SAISSAC Alain 1624 24 1 

CAPDEVILLE Henri 1257 19 2 

SAGGIORATTO Laurent 1129 17 3 

GOASMAT Pascal 1043 16 4 

OURLIAC Benoît 986 15 5 

DUVIGNAC Franck 956 14 6 

CLAUZEL Régis 869 13 7 

LETANOUX Jean 852 13 8 

AUGÉ Christophe 851 13 9 

VENON Etienne 843 13 10 

DULAC Denis 813 12 11 

BOUCHET Christophe 810 12 12 

CLUZEL Eric 746 11 13 

GONZATO Léonce 726 11 14 

BARTHE Claude 692 11 15 

BAUSSANT Isabelle 672 10 16 

RASTOUL François 669 10 17 

PUGINIER Bruno 663 10 18 

CROUX Benoit 649 10 19ex 

HANIZET Christine 649 10 19ex 

REINE Didier 649 10 19ex 

BASTIER Serge 587 9 22 

LATTES Alain 532 8 23 

PELISSOU Patrick 520 8 24 

TORRESIN Gratien 517 8 25 

MARCHAND Franck 473 7 26 

ROUÉ Jean-Marc 463 7 27 

LEFEVRE Vincent 457 7 28 

GUITARD Yves 454 7 29 

ROBERT 
Jean-
François 385 6 30 

PELISSOU Aline 382 6 31 

DA SILVA Alexandre 370 5 33 

AMILHAT Bernard 358 6 32 

DESPAS Thierry 355 5 34 

GARRIC Thierry 335 5 35 

FABRE Claude 328 5 36 

QUESSARD Vincent 327 5 37 

PALETTE Laurent 282 5 38 

CRESPY Hervé 268 4 39 

BASTOUL Michel 256 4 40 
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BIGOT Michel 195 3 41 

CALVET Jean-Loup 190 3 42 

FIORET Daniel 120 2 43ex 

FIORET Martine 120 2 43ex 

POUSSAC Guy 120 2 43ex 

BENONY Jean-Pierre 70 1 46ex 

BIRBES Michel 70 1 46ex 

DOUDIES Didier 70 1 46ex 

AUGÉ Caroline 0 0 49ex 

COMBES Robert 0 0 49ex 

FIOL Patrice 0 0 49ex 

GUIDOLIN Francis 0 0 49ex 

LATTES Francis 0 0 49ex 

SCHOENENBERGER  Cloé 0 0 49ex 

SPADOTTO Sébastien 0 0 49ex 
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CHALLENGE EXTERNE à fin Avril 2026 : 1640 KM 

 

Nom Prénom Total Classement 

    Km Pts   

AUGÉ Christophe 255 6 1 

CLUZEL Eric 230 2 3ex 

DULAC Denis 230 2 3ex 

PUGINIER Bruno 230 2 3ex 

ROUÉ Jean-Marc 230 2 3ex 

OURLIAC Benoît 155 3 6 

BOUCHET Christophe 80 2 7ex 

GOASMAT Pascal 80 2 7ex 

BASTIER Serge 75 2 9ex 

VENON Etienne 75 2 9ex 

AMILHAT Bernard 0 0 11ex 

AUGÉ Caroline 0 0 11ex 

BARTHE Claude 0 0 11ex 

BASTOUL Michel 0 0 11ex 

BAUSSANT Isabelle 0 0 11ex 

BENONY Jean-Pierre 0 0 11ex 

BIGOT Michel 0 0 11ex 

BIRBES Michel 0 0 11ex 

CALVET Jean-Loup 0 0 11ex 

CAPDEVILLE Henri 0 0 11ex 

CLAUZEL Régis 0 0 11ex 

COMBES Robert 0 0 11ex 

CROUX Benoit 0 0 11ex 

CRESPY Hervé 0 0 11ex 

DA SILVA Alexandre 0 0 11ex 

DESPAS Thierry 0 0 11ex 

DOUDIES Didier 0 0 11ex 

DUVIGNAC Franck 0 0 11ex 

FABRE Claude 0 0 11ex 

FIOL Patrice 0 0 11ex 

FIORET Daniel 0 0 11ex 

FIORET Martine 0 0 11ex 

GARRIC Thierry 0 0 11ex 

GONZATO Léonce 0 0 11ex 

GUIDOLIN Francis 0 0 11ex 

GUITARD Yves 0 0 11ex 

HANIZET Christine 0 0 11ex 

LATTES Alain 0 0 11ex 

LATTES Francis 0 0 11ex 

LEFEVRE Vincent 0 0 11ex 
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LETANOUX Jean 0 0 11ex 

MARCHAND Franck 0 0 11ex 

PALETTE Laurent 0 0 11ex 

PELISSOU Patrick 0 0 11ex 

PELISSOU Aline 0 0 11ex 

POUSSAC Guy 0 0 11ex 

QUESSARD Vincent 0 0 11ex 

RASTOUL François 0 0 11ex 

REINE Didier 0 0 11ex 

ROBERT 
Jean-
François 0 0 11ex 

SAGGIORATTO Laurent 0 0 11ex 

SAISSAC Alain 0 0 11ex 

SCHOENENBERGER  Cloé 0 0 11ex 

SPADOTTO Sébastien 0 0 11ex 

TORRESIN Gratien 0 0 11ex 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~ 27 ~ 
 

CHALLENGE SCRATCH à fin Avril 2026 : 28392 KM 

 

Nom Prénom Total Classement 

SAISSAC Alain 1624 1 

CAPDEVILLE Henri 1257 2 

OURLIAC Benoît 1141 3 

AUGÉ Christophe 1106 4 

GOASMAT Pascal 1123 5 

SAGGIORATTO Laurent 1129 6 

VENON Etienne 918 7 

DULAC Denis 1043 8 

DUVIGNAC Franck 956 9 

BOUCHET Christophe 890 10 

CLUZEL Eric 976 11 

CLAUZEL Régis 869 12 

LETANOUX Jean 852 13 

PUGINIER Bruno 893 14 

GONZATO Léonce 726 15 

BARTHE Claude 692 16 

BASTIER Serge 662 17 

BAUSSANT Isabelle 672 18 

RASTOUL François 669 19 

ROUÉ Jean-Marc 693 23 

LATTES Alain 532 24 

PELISSOU Patrick 520 25 

TORRESIN Gratien 517 26 

MARCHAND Franck 473 27 

LEFEVRE Vincent 457 28 

GUITARD Yves 454 29 

ROBERT 
Jean-
François 385 30 

PELISSOU Aline 382 31 

AMILHAT Bernard 358 32 

DA SILVA Alexandre 370 33 

DESPAS Thierry 355 34 

GARRIC Thierry 335 35 

FABRE Claude 328 36 

QUESSARD Vincent 327 37 

PALETTE Laurent 282 38 

CRESPY Hervé 268 39 

BASTOUL Michel 256 40 

BIGOT Michel 195 41 

CALVET Jean-Loup 190 42 
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CROUX Benoit 649 20ex 

HANIZET Christine 649 20ex 

REINE Didier 649 20ex 

FIORET Daniel 120 43ex 

FIORET Martine 120 43ex 

POUSSAC Guy 120 43ex 

BENONY Jean-Pierre 70 46ex 

BIRBES Michel 70 46ex 

DOUDIES Didier 70 46ex 

AUGÉ Caroline 0 49ex 

COMBES Robert 0 49ex 

FIOL Patrice 0 49ex 

GUIDOLIN Francis 0 49ex 

LATTES Francis 0 49ex 

SCHOENENBERGER  Cloé 0 49ex 

SPADOTTO Sébastien 0 49ex 
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Groupe Dirigeants 2026 
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Calendrier UCR 2026 
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Calendrier CODEP 31 2026 
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Calendrier CODEP 81 2026 
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Calendrier CODEP 11 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~ 36 ~ 
 

 



~ 37 ~ 
 

Jeudi 07 Mai 2026 : Remise de la Chaîne 

 

Rendez-vous à partir de 19h00 au siège de l’UCR pour la 

traditionnelle remise de la Chaîne de MAI et son pot de l’amitié. 

 

 

 

 

Dimanche 17 Mai 2026 : Chrono Mont-Alric 

Départ 8h00 du siège de l’UCR.  
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Dimanche 31 Mai 2026 : Brevet 150km  

 

Départ du siège à 7h de l’UCR – Prévoir éclairages et gilet fluo 
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Dimanche 21 Juin 2026 : Sortie LA MER  

 

L'U.C.REVEL organise la traditionnelle sortie familiale à la mer de 136 km (départ 

cyclos 6h 15 du siège) direction GRUISSAN. 

 Les cyclos et les non-cyclos se retrouveront en bord de mer vers 12h00.  

Nous mangerons tous au restaurant en bord de mer. Après-midi libre. 

Inscription libre par mail ( unioncyclorevel@laposte.net ) ou contacts bureau, en 

précisant le nombre de cyclos, accompagnants pour le restaurant, places de 

disponibles dans le véhicule et places vélos sur porte vélo.  

 Date limite d’inscription le 17 Juin au soir ; 

 

Sortie LA MER  
REVEL – GRUISSAN 

136 km – 1044m 

REVEL 
PONT CROUZET 
LES CAMMAZES 

SAISSAC 
ST DENIS 
CUXAC 

SALSIGNE 
LASTOURS 

VILLENEUVE MINERVOIS 
CAUNE MINERVOIS 

TRAUSS 
PEPIEUX 

OLONZAC 
ROUBIA 

VENTENAC 
ST NAZAIRE D’AUDE 
ST MARCEL D’AUDE 
SALLELES D’AUDE 

CUXAC D’AUDE 
COURSAN 
VINASSAN 
GRUISSAN 

 
Identifiant : 23066082 

 

 

 

mailto:unioncyclorevel@laposte.net
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Dimanche 28 Juin 2026: Brevet 200 km  

 

Départ du siège à 7h de l’UCR – Prévoir éclairages et gilet fluo 
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Dimanche 05 Juillet 2026 – VELO POUR TOUS   

 

 

 

Dimanche 05 Juillet 2026 

BEFFROI DE REVEL 
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Samedi 05 Septembre 2026 : Forum des associations 

 

Nous vous tiendrons informé sur le lieu et les modalités de l’organisation de ce 
Forum ( normalement en salle Claude NOUGARO). 
  
Comme tous les ans, l’UCR sera représenté.  
. 

 

 

Dimanche 13 Septembre 2026 : Automne en Haut Languedoc 
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Manifestations du Club et Sorties Dominicales : MAI 2026   

Départ 8h00 du siège 
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Manifestations du Club et Sorties Dominicales : JUIN 2026   

Départ 8h00 du siège 
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 Manifestations du Club et Sorties Dominicales : JUILLET 2026   
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Manifestations du Club et Sorties Dominicales : AOUT 2026   
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