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EDITORIAL 

 

Le premier quadrimestre de l’année peut être qualifié de calme en termes d’activité 

pour notre club. 

Le prévisionnel a été respecté, le brevet des 50 km et ses grillades, le brevet des 100 

km, pour les sorties cyclistes, la galette des rois pour les éléments plus conviviaux. 

Le point café à Veilhes a connu également un joli succès. 

 Les données climatiques en cette période sont toujours fluctuantes. Le soleil nous a 

accompagné lors du pot des septuagénaires, le vent nous a contraint à renoncer à 

une sortie hors de nos terres en mars. 

Un constat, la pluie a été présente mais sans excès, la neige totalement absente. 

Pour les plus courageux d’entre nous, les kilomètres se sont ainsi accumulés. 

Le changement de calendrier dans le renouvellement des licences a bousculé 

quelques habitudes sans que cela conduise à une modification sensible du nombre 

des licenciés, 57. 

Une évolution qui ne saurait surprendre même si elle peut être regrettée, notre 

proposition de séjour au Pays Basque n’a pas rencontré un public suffisant pour 

permettre sa mise en place. 

 Collectivement il faudra sans doute que l’on réfléchisse à trouver d’autres 

propositions de temps partagés, l’idée de sorties VSD est en train de germer. 

Au regard des avis recueillis, il est vraisemblable par contre que le tour du Lauragais 

verra le jour. 

 Dans la rubrique atmosphère, force est de constater que des choses demeurent en 

l’état. 

 La cohésion des groupes lors des sorties dominicales est une donnée qui suscite 

toujours des commentaires plus ou moins positifs.  La France serait parait-il un pays 

de « râleurs », notre club est en cela une belle représentation de notre joli pays. 

Plus positivement, cela démontre que les cyclistes peuvent ne pas manquer de 

personnalité. Parce qu’ils partagent une même passion, peut-être faut-il écrire que 

parfois des sensibilités différentes s’entrechoquent mais bien heureusement ne se 

heurtent pas dans la durée. 
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A un quadrimestre calme va succéder un suivant plus chargé. 

 Comment ne pas mettre en exergue le 50iéme anniversaire de notre association 

programmé le 28 juin mais aussi vélo pour tous, le 5 juillet, un élément important de 

notre inscription dans la vie de la cité. 

Une image de celle-ci, dans cette chaine, vous constaterez que les annonceurs sont 

de plus en plus nombreux à nous soutenir. A nous de ne pas les oublier dans notre 

quotidien de consommateurs. 

 Les mois à venir s’annoncent riches de pédalées, il n’est nullement interdit de les 

savourer avant, pendant et après. 

Jean 
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Soirée Galettes  

Présentation nouveau Site Internet du 10 Janvier 2025 

 

Le nouvel an est traditionnellement marqué par une soirée de partage, la première 

de l’année, ouvrant le calendrier d’une saison naissante chargée en événements. 

Bulles, Galettes et Clémentines habituellement stars de la soirée, ont cette fois 

étaient le prétexte pour réunir le plus grand nombre d’adhérents afin de faire 

officiellement la présentation de notre nouveau site internet. 

Nos Webmasters, Serge et Eric, ont pu présenter les avantages de la refonte de notre 

outil de communication, beaucoup plus ergonomique et convivial sans pour autant 

perdre les principes de la version précédente. 

Cette soirée était également l’occasion pour faire la distribution de notre Mag, La 

Chaîne de janvier. 
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BREVET 50KM et Grillades du 02 Février 2025 

Une Sortie Gourmande !! 

Le brevet des 50 km dans son appellation est toujours une source de réflexions nous 

qui roulons à minima une soixantaine de km lors de nos sorties dominicales, y 

compris dans les frimas de janvier et février. 

Malgré son appellation, elle n’est à l’évidence pas 

un challenge sportif même si son parcours dans le 

Lauragais contribue à nous casser les « pattes ». 

Elle est de fait une étape gourmande. Certains 

dirons que c’est pour cela qu’elle connait un 

grand succès en termes de participation. 

Nous étions effectivement nombreux au point 

étape au Falga à partager grillades et autres 

agapes solides ou liquides. 

La mairie qui nous accueille mérite à cet égard un grand merci, tant elle répond 

chaque année avec courtoisie à notre sollicitation d’occuper un temps son domaine 

public. 

Pour le reste, les licenciés de l’UCR, en tenue cycliste ou non, ont partagé ce que l’on 

appelle un temps de convivialité.  

Des moments qu’il faut savourer tant l’atmosphère du temps qui passe, laisse peu de 

place aux rires et sourires. 
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Point Café à VEILHES du 23 Février 2025 

 

Comme souvent pour ce rendez-vous cyclo, tout était réuni. 

Une météo favorable sans vent digne d’une journée printanière, des cyclos de tous 

les villages avoisinants et une réception gourmande comme le Cyclo Veilhes Sport 

Détente en a le secret … Bravo et Merci à eux pour ce moment de convivialité. 

Notre groupe UCR du jour s’en souviendra !! 
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Sortie « Le Bel Age » du 02 Mars 2025                       

 

Un nouveau cap est passé en ce début d’année pour 3 nouveaux septuagénaires de 

notre peloton. 

Le passage de cette nouvelle dizaine fût l’occasion de terminer notre sortie au club 

house pour boire un coup à leur santé. 

Roulant très souvent devant, vous reconnaitrez aisément leurs derrières !! 

( de gauche à droite : Jean, Jean-Marc et Régis ) 

 

 

 



~ 11 ~ 
 

  

 

 



~ 12 ~ 
 

BREVET 100KM du 23 Mars 2025 

Sortie pluvieuse, sortie heureuse !! 

La matinée sur le plan climatique laissait place à une interrogation : pluie on non, 

était le contenu principal des échanges des onze courageux présents à l’heure voulue 

sur le parking, lieu habituel des départs de nos randonnées 

Un élément d’optimisme, nous étions en nombre alors que météo France faisait 

preuve d’un réel pessimisme. 

Sans faire durer le suspense, effectivement il a plu.  

Un crachin « breton » nous a accompagné pendant les 2/3 du parcours, vivifiant et 

agréable avant qu’une pluie « occitane », froide et abondante nous rejoigne pour le 

1/3 restant. 

Le parcours concocté par Didier nous a permis de redécouvrir ou découvrir des 

routes de l’Aude. Avec quelques surprises, une voie sans issue qui n’en était pas une, 

une descente vers le canal du Midi auprès d’Avignonet qui a été pour la plupart 

d’entre nous une découverte. 

 Comme à l’accoutumée lors de ces sorties, le groupe l’a emporté sur les 

individualités même si la pluie à la fin du parcours a conduit à une adaptation 

personnelle de la vitesse de déplacement et du circuit sans pour cela en diminuer la 

longueur. 

 Certains des participants, nous en avons des preuves écrites, ont salué et apprécié la 

dimension bretonne de cette sortie.  

La pratique cycliste sous la pluie a son charme, alors imaginez ce que cela peut 

donner avec les embruns et les mouettes, que du bonheur !!! 
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Sortie de PÂQUES et Omelette du 21 Avril 2025 

Omelette Pascale, sucrée, salée, une inscription dans la vie de notre association  

 

Pourquoi une omelette pascale au sein de l’UCR ? 

Il était un temps où des adhérents du club prenaient le chemin de la Provence ou 

autres destinations pendant le week-end de Pâques. Certains en vélo, sous forme 

d’une flèche ou de journées pédalées, d’autres en bus pour les rejoindre et faciliter le 

retour vers Revel. 

La pratique cycliste, le partage 
familial, un air de vacances, le 
tourisme, étaient les socles de ce 
déplacement géographique. 

Le lundi Pâques était le jour du 

retour au pays. Pour ne pas se 

quitter au pied du bus, l’idée de 

partager l’omelette pascale est née.   

Cela s’est fait dans un premier temps 

sur le chemin du retour, puis au 

siège du club. 

Pour conserver un lien avec cette histoire, cette année l’omelette pascale a ressurgi 

du passé. 

Nous étions une trentaine, le lundi soir de ce week-end particulier, à partager une 

omelette salée…une hérésie puisqu’il semble que celle « d’avant » était d’une nature 

sucrée. 

Un temps partagé, simple mais animé par nos conservations avec une intervention 

que je pourrais qualifier de « divine » le temps était ensoleillé. 

C’est donc à l’air libre que nous avons pu diner d’une omelette mais aussi d’autre 

ingrédients, solides et liquides. 

En cette année anniversaire, « l’omelette pascale » a été un clin d’œil au temps qui 

passe. 

 



~ 15 ~ 
 

  

  

 



~ 16 ~ 
 

CHALLENGE INTERNE AU 30 Avril 2025 : 24820 KM 

Nom Prénom Total Classement 

SAISSAC Alain 1399 21 1 

CAPDEVILLE Henri 1112 17 2 

OURLIAC Benoît 1041 17 3 

AUGÉ Christophe 1062 16 4 

DULAC Denis 1006 15 5 

BAUSSANT Isabelle 928 14 6 

ROUÉ Jean-Marc 874 13 7 

MARTY Didier 866 13 8 

DESPAS Thierry 845 13 9 

CLUZEL Eric 765 12 10 

AMILHAT Bernard 762 12 11 

LETANOUX Jean 745 11 12 

DUVIGNAC Franck 723 11 13 

CLAUZEL Régis 716 11 14 

GONZATO Léonce 709 11 15 

RASTOUL François 707 11 16 

LATTES Alain 665 10 17 

BASTIER Serge 634 10 18 

BIGOT Michel 540 8 19 

REINE Didier 513 8 20 

LEFEVRE Vincent 498 7 21 

BOUCHET Christophe 486 7 22 

GOASMAT Pascal 482 7 23 

FIORET Daniel 472 7 24 

POUSSAC Guy 463 7 25 

VENON Etienne 374 6 28 

PELISSOU Patrick 367 6 29 

PUGINIER Bruno 353 5 30 

ROBERT 
Jean-
François 343 5 31 

HANIZET Christine 330 5 32 

FABRE Claude 329 5 33 

QUESSARD Vincent 308 5 34 

PALETTE Laurent 292 5 35 

GUITARD Yves 280 4 36 

TORRESIN Gratien 256 4 37 

AUGÉ Caroline 251 4 38 

GUIRAUD Laurence 249 4 39 

BARTHE Claude 237 4 40 

CALVET Jean-Loup 189 3 41 

MARCHAND Franck 139 2 42 

 

 

 

 



~ 17 ~ 
 

FIORET Martine 137 2 43 

DA SILVA Alexandre 110 2 44 

GANTET Patrice 72 1 45 

PATOISEAU Samuel 70 1 49 

CROUX Benoit 392 6 26ex 

SAGGIORATTO Laurent 392 6 26ex 

BENONY Jean-Pierre 71 1 46ex 

COMBES Robert 71 1 46ex 

GUIDOLIN Francis 71 1 46ex 

BASBASTE,  Marc 62 1 50ex 

DOUDIES Didier 62 1 50ex 

BIRBES Michel 0 0 52ex 

BLEUZE Henri 0 0 52ex 

FIOL Patrice 0 0 52ex 

GARRIC Thierry 0 0 52ex 

LATTES Francis 0 0 52ex 

RAMON Denis 0 0 52ex 
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CHALLENGE EXTERNE au 30 Avril 2025 : 74 KM 

Nom Prénom Total Classement 

OURLIAC Benoît 74 2 1 

SAISSAC Alain 0 0 2EX 

CAPDEVILLE Henri 0 0 2EX 

AUGÉ Christophe 0 0 2EX 

DULAC Denis 0 0 2EX 

BAUSSANT Isabelle 0 0 2EX 

ROUÉ Jean-Marc 0 0 2EX 

MARTY Didier 0 0 2EX 

DESPAS Thierry 0 0 2EX 

CLUZEL Eric 0 0 2EX 

AMILHAT Bernard 0 0 2EX 

LETANOUX Jean 0 0 2EX 

DUVIGNAC Franck 0 0 2EX 

CLAUZEL Régis 0 0 2EX 

GONZATO Léonce 0 0 2EX 

RASTOUL François 0 0 2EX 

LATTES Alain 0 0 2EX 

BASTIER Serge 0 0 2EX 

BIGOT Michel 0 0 2EX 

REINE Didier 0 0 2EX 

LEFEVRE Vincent 0 0 2EX 

BOUCHET Christophe 0 0 2EX 

GOASMAT Pascal 0 0 2EX 

FIORET Daniel 0 0 2EX 

POUSSAC Guy 0 0 2EX 

VENON Etienne 0 0 2EX 

PELISSOU Patrick 0 0 2EX 

PUGINIER Bruno 0 0 2EX 

ROBERT 
Jean-
François 0 0 2EX 

HANIZET Christine 0 0 2EX 

FABRE Claude 0 0 2EX 

QUESSARD Vincent 0 0 2EX 

PALETTE Laurent 0 0 2EX 

GUITARD Yves 0 0 2EX 

TORRESIN Gratien 0 0 2EX 

AUGÉ Caroline 0 0 2EX 

GUIRAUD Laurence 0 0 2EX 

BARTHE Claude 0 0 2EX 

CALVET Jean-Loup 0 0 2EX 

MARCHAND Franck 0 0 2EX 

FIORET Martine 0 0 2EX 

DA SILVA Alexandre 0 0 2EX 

GANTET Patrice 0 0 2EX 

PATOISEAU Samuel 0 0 2EX 
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CROUX Benoit 0 0 2EX 

SAGGIORATTO Laurent 0 0 2EX 

BENONY Jean-Pierre 0 0 2EX 

COMBES Robert 0 0 2EX 

GUIDOLIN Francis 0 0 2EX 

BASBASTE,  Marc 0 0 2EX 

DOUDIES Didier 0 0 2EX 

BIRBES Michel 0 0 2EX 

BLEUZE Henri 0 0 2EX 

FIOL Patrice 0 0 2EX 

GARRIC Thierry 0 0 2EX 

LATTES Francis 0 0 2EX 

RAMON Denis 0 0 2EX 
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CHALLENGE SCRATCH au 30 Avril 2025 : 24894 KM 

Nom Prénom Total Classement 

SAISSAC Alain 1399 21 1 

OURLIAC Benoît 1115 19 2 

CAPDEVILLE Henri 1112 17 3 

AUGÉ Christophe 1062 16 4 

DULAC Denis 1006 15 5 

BAUSSANT Isabelle 928 14 6 

ROUÉ Jean-Marc 874 13 7 

MARTY Didier 866 13 8 

DESPAS Thierry 845 13 9 

CLUZEL Eric 765 12 10 

AMILHAT Bernard 762 12 11 

LETANOUX Jean 745 11 12 

DUVIGNAC Franck 723 11 13 

CLAUZEL Régis 716 11 14 

GONZATO Léonce 709 11 15 

RASTOUL François 707 11 16 

LATTES Alain 665 10 17 

BASTIER Serge 634 10 18 

BIGOT Michel 540 8 19 

REINE Didier 513 8 20 

LEFEVRE Vincent 498 7 21 

BOUCHET Christophe 486 7 22 

GOASMAT Pascal 482 7 23 

FIORET Daniel 472 7 24 

POUSSAC Guy 463 7 25 

VENON Etienne 374 6 28 

PELISSOU Patrick 367 6 29 

PUGINIER Bruno 353 5 30 

ROBERT 
Jean-
François 343 5 31 

HANIZET Christine 330 5 32 

FABRE Claude 329 5 33 

QUESSARD Vincent 308 5 34 

PALETTE Laurent 292 5 35 

GUITARD Yves 280 4 36 

TORRESIN Gratien 256 4 37 

AUGÉ Caroline 251 4 38 

GUIRAUD Laurence 249 4 39 

BARTHE Claude 237 4 40 

CALVET Jean-Loup 189 3 41 

MARCHAND Franck 139 2 42 

FIORET Martine 137 2 43 

DA SILVA Alexandre 110 2 44 

GANTET Patrice 72 1 45 

PATOISEAU Samuel 70 1 49 
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CROUX Benoit 392 6 26ex 

SAGGIORATTO Laurent 392 6 26ex 

BENONY Jean-Pierre 71 1 46ex 

COMBES Robert 71 1 46ex 

GUIDOLIN Francis 71 1 46ex 

BASBASTE,  Marc 62 1 50ex 

DOUDIES Didier 62 1 50ex 

BIRBES Michel 0 0 52ex 

BLEUZE Henri 0 0 52ex 

FIOL Patrice 0 0 52ex 

GARRIC Thierry 0 0 52ex 

LATTES Francis 0 0 52ex 

RAMON Denis 0 0 52ex 
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CALENDRIER UCR 2025 
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Suite CALENDRIER CODEP 31 2025 

  

 

 

 

 

 

 

 



~ 26 ~ 
 

CALENDRIER CODEP 81 2025 
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CALENDRIER CODEP 11 2025 
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Dimanche 11 Mai 2025 : BREVET 150KM  

 

Départ du siège de l’UCR à 7h – Prévoir éclairages et gilet fluo 
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Dimanche 1er Juin 2025 : CHRONO MONT-ALRIC  
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Dimanche 15 Juin 2025 : BREVET 200KM  

 

Départ du siège de l’UCR à 7h– Prévoir éclairages et gilet fluo 
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Dimanche 22 Juin 2025 : Sortie La Mer  

L'UCR organise la traditionnelle sortie familiale à la mer de 130 km (départ cyclos 6h 

15 du siège). Les cyclos et les non-cyclos se retrouveront en bord de mer vers 12h00.  

Nous mangerons tous au restaurant "La Pena" 80 Bd du front de mer 11210 Port la 

nouvelle. Après-midi libre. 

Inscription libre par mail ( unioncyclorevel@laposte.net ) ou contacts bureau, en 

précisant le nombre de cyclos, accompagnants pour le restaurant, places de 

disponibles dans le véhicule et places vélos sur porte vélo.  

 Date limite d’inscription le 18 Juin au soir. 

 

 

 

mailto:unioncyclorevel@laposte.net
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           Samedi 28 Juin 2025 : 50ème ANNIVERSAIRE de l’UCR            

 

L’organisation de cet événement majuscule de notre calendrier avance dans sa 

construction. 

Un parcours vélo de 50KM vous est proposé pour démarrer les festivités ; 

Identifiant OPENRUNNER : 20098146 

- Rendez vous à 14h00 au BEFFROI de REVEL, équipé si possible d’une des 

nombreuses Tenues de l’histoire du club. 

 

- La Soirée Festive se déroulera à la salle intercommunale du Lac de Saint-

Ferréol à partir de 19h00. 

 

Ne vous inquiétez pas, nous vous adresserons un mail d’invitation et d’inscription 

qui synthétisera tous les moments forts de cette journée.  
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Dimanche 06 Juillet 2025 : Vélo pour Tous  
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Samedi 19 Juillet 2025 : FESTI-MENTHE 

  

 
Comme tous les ans nous nous associons à cette 
manifestation organisé par la ville de Revel et qui 
regroupe l’ensemble des associations sportives 
Revéloises .  
 
 
Rendez-vous de 14h à 18h sur les allées Charles 

de Gaules les défis ludiques des Jeux dans la 

Ville. 
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Dimanche 20 Juillet 2025 : 
L’Etape du TOUR 2025 MURET / CARCASSONNE 

 

 

 

« La route de Carcassonne donne souvent raison aux sprinteurs, mais les 2 400 
mètres de dénivelé positif en moins de 170 kilomètres peuvent aussi inciter les 
baroudeurs à l’offensive. La côte de Saint-Ferréol en passant par Revel, puis le Pas du 
Sant (2,9 km à 10 %) peuvent permettre d’éliminer des adversaires. Il restera alors 40 
kilomètres en légère descente pour atteindre la cité médiévale avec éventuellement 
un fort vent qui soufflera de côté ! »  
Nous allons étudier la possibilité de se positionner sur ce tracé entre, afin de pouvoir 
encourager nos idoles et associer nos couleurs à cet événement national.  
Nous vous tiendrons informés quant à la faisabilité et l’organisation de cette 

journée. 
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Dimanche 24 Août 2025 : Les Corbières 

Départ du siège à 7h00 – Nous nous regrouperons pour covoiturer. 

Petit casse-croûte avant de démarrer la sortie – Repas du midi au restaurant ou tiré 

du sac ( non défini à date) . 

Identifiant OPENRUNNER : 10477426 

 

 

 

 

 

Samedi 06 Septembre 2025 : Forum des Associations 
Nous vous tiendrons informé sur le lieu et les modalités de l’organisation de ce 
Forum ( normalement le long de la Rigole si la météo le permet ). 
  
Comme tous les ans, l’UCR sera représenté. 
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Dimanche 14 Septembre 2025 : 
AUTOMNE EN HAUT LANGUEDOC 
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CIRCUITS AUTOMNE EN HAUT LANGUEDOC 2025 
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Manifestations du Club et Sorties Dominicales : MAI 2025 
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Manifestations du Club et Sorties Dominicales : JUIN 2025 
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 Manifestations du Club et Sorties Dominicales : JUILLET 2025   

 

 



~ 57 ~ 
 

  

 

 

 

 

 

 



~ 58 ~ 
 

Manifestations du Club et Sorties Dominicales : AOÛT 2025 

 

  


